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นโยบำยช่ัวโมงท ำงำนและหยุดพกัของพนักงำนขับรถขนส่งสินค้ำ 

 บริษทั เอม็ทีอี จ ำกดั มีควำมห่วงใยต่อชีวิตและสุขภำพของพนกังำนขบัรถ ท่ีจะตอ้งมีกำรขบัขี่รถขนส่งสินคำ้

ใหก้บัลูกคำ้เป็นเวลำนำนและอำจจะเกิดกำรเหน่ือยลำ้สะสมและเส่ียงต่อกำรเกิดอุบติัเหตุจำกกำรหลบัใน ดงันั้นเพื่อลด

โอกำสเกิดควำมเหน่ือยลำ้ของพนกังำนขบัรถ และเพื่อปฏิบติัตำมกฎหมำยก ำหนด บริษทัจึงก ำหนดนโยบำยดงัต่อไปน้ี 

1. บริษทัฯจดัท ำแผนกำรอบรมและฝึกอบรมพนกังำนขบัรถตำมแผนท่ีก ำหนดเป็นประจ ำทุกปี 

2. พนกังำนขบัรถคลงัสินคำ้หรือพนกังำนประจ ำท่ีใชร้ถบริษทั ตอ้งแจง้หวัหนำ้งำนทุกคร้ัง เม่ือใชย้ำท่ี

ส่งผลต่อสมรรถนะในกำรขบัรถ เช่น ยำท ำใหง้่วง,ยำแกแ้พ,้ยำคลำยเครียดวิตกกงัวล, 

ใชย้ำหยอดตำ(บำงชนิดท ำให้กำรมองเห็นนอ้ยลง) 

3. หวัหนำ้งำนตรวจสอบควำมพร้อมของพนกังำนขบัรถแลว้พบวำ่สมรรถนะลดลงหวัหนำ้งำนตอ้งงด

ไม่ใหพ้นกังำนปฎิบติังำนและท ำกำรสอบสวนถึงสำเหตุท่ีเกิดขึ้น 

4. บริษทัฯไดก้ ำหนดชัว่โมงกำรท ำงำนของพนกังำนขบัรถดงัน้ี 

 

                     ข้อก ำหนด  รำยละเอยีด 
1. เวลำกำรขบัรถไม่เกิน  8 ชัว่โมง/วนั (ล่วงเวลำไดไ้ม่เกิน 2 ชม.) เวน้แต่มีควำม

จ ำเป็นอนัเกิดจำกเหตุสุดวิสัย อุบติัเหตุหรือปัญหำ
กำรจรำจร 

2. เวลำพกัระหวำ่งขบัรถ - พกัติดต่อกนัวนัหน่ึงไม่นอ้ยวำ่ 1 ชม./วนั หลงัจำกขบั
รถมำแลว้ไม่เกิน 4 ชม. 
หรือพกัคร้ังหน่ึงตอ้งไม่นอ้ยกวำ่คร้ังละ20นำที และ
รวมกนัตอ้งไม่นอ้ยกวำ่วนัละ1ชม. 

3. ขบัรถติดต่อกนั ไม่เกินกวำ่ 4 ชม.  
4. เวลำพกัผอ่นไม่นอ้ยกวำ่ 10 ชม./วนั 
5. จ ำนวนวนัท ำงำนใน 1 สัปดำห์ 6 วนั/สัปดำห์ 

** อำ้งอิง ตำมกฎกระทรวง ฉบบัท่ี ๑๒ (พ.ศ.๒๕๔๑) ออกตำมควำมในพระรำชบญัญติัคุม้ครองแรงงำน พ.ศ.๒๕๔๑  
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หมำยเหตุ :  

1. กำรนบัชัว่โมงกำรท ำงำนใหเ้ร่ิมนบัตั้งแต่ เวลำท่ีพนกังำนขบัรถเร่ิมสแกนหนำ้เขำ้ท ำงำนจนถึงเวลำท่ี

พนกังำนขบัรถสแกนหนำ้ออกจำกกำรท ำงำน  

2. กรณีพนกังำนขบัรถขบัขี่ยำนพำหนะท ำงำนล่วงเวลำ นำยจำ้งจะตอ้งไดรั้บควำมยนิยอมเป็นหนงัสือจำก

พนกังำนขบัรถและส่งหนงัสือยนิยอมใหผู้บ้งัคบับญัชำรับทรำบ ( ในรูปแบบเอกสำรหรือรูปแบบอิเลก็ทรอนิกส์อยำ่ง

ใดอยำ่งหน่ึงก็ได)้ 

 

      ประกำศ ณ วนัท่ี 16  กนัยำยน พ.ศ. 2567  

                            

         ................................................ 

                ( ธญั  ผลวิเศรษฐ์กุล ) 

                       กรรมกำร 

 

 


